Metody pracy stosowane w rewalidacji i terapii dzie
ateboko upaledzonych umystowo

Wskazowki do pracy z gbiej niepetnosprawnymi umystowo.

1. Staraj st pozn& jak najwszechstronniej osglez ktdr pracujesz oragrodowisko,
w ktérym ona przebywa.

2. O ile to maliwe utrzymuj czste kontakty z rodzicami lub opiekunami osoby, z&ktér
pracujesz. Sprobuj zrozundieeh potazenie, bez wzglu na to, jaki jest ich stosunek
do ciebie i do dziecka.

3. Badz uwazny:

» obserwuj zachowanieegspodopiecznego, szukaj sposobow na nasmnie
z nim jak najlepszego kontaktu, od teguolbe zalee¢ powodzenie waszych
wysitkow,

» szukaj przyczyn konkretnych reakcji, zachdwa

e zwrd¢ uwag: na to, czego ty uczyszesiv kontaktach z osabupcsledzory
umystowo,

4. Stosuj zasagindywidualizacji - indywidualny program terapii powinien stanowi
podstaw pracy,

5. Unikaj paspiechu w pracy. Stosuj egte przerwy, oddzielage krétkie okresy

intensywnej pracy ,stymulaciji,

6. Dbaj o przystpncic:

* jezyka, ktérego gywasz,
e tresci, ktdre przekazujesz powinny azi¢ sig z przezyciami déwiadczeniami
podopiecznego, staraggpowiaza je réwniez z praktycznym dziataniem,

7.  Stosuj zasadstopniowania trudrizi:

e zaczynaj od rzeczy prostych, tatwych dla osoby, zakpéacujesz,
» ulatwiaj podopiecznemu wykonanie zadania, opanowanie danejetimoiej
dzielc ja na czsci sktadowe, kolejne kroki do jej opanowania,

8. Tworz jak najwicej okazji do osigania sukcesow przez ogabupdledzeniem.

9.  Usuwaj botte, ktore mog rozpraszéjej uwag;.

10. Opisuj stowami wykonywane przez gzynngaci.

11. Stosuj strukturyzagpktywnaci podopiecznego w ggu dnia, staraj siwprowadza

pewne drobne zwyczaje, rytuaty w trakcie przebywania z nim.



12. Badz konsekwentny w swoim pagtowaniu.

13. Poszukaj sposobdéw na uaktywnienie jej, nie wykonujazezynndgci, ktére do
konca mae wykona& samodzielnie.

14. Stwarzaj mil, pogodi atmosfe¢ podczas zaf. Stosuj r@gnego rodzaju zabawy,
»Spiewane przerywanki” itp.

15. Staraj siby¢ dla niego wzorem w pagiowaniu, w kadej wykonywanej przez
ciebie czynnéci, bez wzgtdu na to, czy podopieczny rozumie i jest w stanigad@awa
twoje posgpowanie.

16. Organizuj mdiwie jak najwiecej okazji do kontaktow z rowdaikami, réwnie
pethosprawnym intelektualnie.

17. Stwarzaj sytuacje pozwajeg¢ na systematyczne powtarzanie opanowanych
umiejgtnaosci.

18. Zaclkcaj podopiecznego do podejmowaniarmérodnych aktywnézi. Uzywaj
roznorodnych wzmocnig nagradzajc kazda dobrze wykonamczynnag.

19. Ksztat si¢, poszerzaj swajwiedz, poszukaj nowych, skuteczniejszych metod,

sposobéw pracy. Podchbd rezervy do proponowanych ci rozagan metodycznych.

Wybrane metody, ktore mady¢ zastosowane

W pracy z dziémi glebiej upasledzonymi umystowo

Metoda Weroniki Sherbourne

Weronika Sherbourne w latach 60 opracowata meefood nazw "Ruch Rozwijagcy”.
Celem metody jest wspomaganie prawidiowego rozwoju dzieckaekéjar jego zaburze
Stad wazne miejsce w metodzie zajmuje wielozmystowa stymulacja husyiotoryczna

I spoteczna, oparta o ruch, jako czynnik wspomagania. Proponowany terapglgystem
¢wiczeh wywodzi st z okresu wczesnego dzigsiwa z tzw. baraszkowania, ktore zawiera
w sobie element bliskoi fizycznej i emocjonalnej. Jest to zdaniem W.Sherbourne nagural
potrzeba dziecka do zaspakajania tych potrzeb, poprzez kontakt z osobastyndor
Powstate podczaswiczen doznania wyptywajce z wiasnego ciata i odczuwanie go
w kontelécie z elementami otoczenia, slagdziecku poczucie jego indywiduakuo.
Cechy charakterystyczn metody jest rozwijanie przez ruckwiadomdci wtasnego ciata

I usprawniania ruchowegoswiadomaci przestrzeni i dziatania w niej oraz dzielenia



przestrzeni z innymi ludni i nawiazywania z nimi kontaktu. MetedW.Sherbourne traktuje
sig czsto jako forme niewerbalnego treningu interpersonalnego.c¢@aj odbywag si¢
indywidualnie fadz grupowo i trwag ok.30 minut. Partnerami dziecka bywajzesto ich
rodzice. W metodzie wyr&nia si¢ cztery grupy ¢éwiczen: ¢éwiczenia prowadzce do
poznania wiasnego ciata,éwiczenia pomagajce zdoby pewnd¢ siebie, ¢wiczenia
utatwiaj ace nawpzanie kontaktu i wspoétpracy z partnerami grupy, ¢wiczenia twoércze
Metoda W.Sherbourne zalecana jest dzieciom o zaburzonym schemé&de cC
W proponowanyclkwiczeniach dochodzi do integracji wiasnego ciata i jego poznarmianév
tu jest wyczucie centralnej €i ciata tj.brzucha i tutowia). Poczucie wzajemnej bligko
éwiczacych partnerow, utatwia akceptasjiedoskonatej cielessoi dziecka.Cwiczenia daj
poczucie bezpiechstwa oraz zaufania do siebie i do innych. Wykonywane w grupie, duduj

wigzi grupowe i interpersonalne.

Metoda Paula Dennisona

Metoda ta, zwana kinezjolagedukacyja, opierajc sk na prostyckiwiczeniach ruchowych,
stymuluje i oddziatuje na praanézgu. W Polsce jedna ze stosowanych metod zwana jest
"Gimnastyk, mézgu". Opiera gina stosowaniu ukierunkowanyéticzen ruchowych, ktére
maja na celu pobudzirézne obszary mozgiuCwiczenia te to przede wszystkitwiczenia
koordynacji ruchowej catego ciata, koordynacji ruchowo-wzrokowej orazdgoacji pracy
zmystu wzroku, stuchu, czucia proprioceptywnego, réwnowagi z obszaramovphnia
ruchowego w korze moézgowej, czucia przestrzeniglema i przewidywaniaCwiczenia te
integrup caly mozg do pracy. Uaktywnienie mozgu poprzedczenia ruchowe pobudza
wzrost komoérek nerwowych, przez co dochodzi do tworzenia i wzmacmehzzer miedzy
neuronami. Przez takstymulacg komorka produkuje neurotrofiny, ktére maa zadanie
pobudz¢ wzrost nowych dendrytéw. Proces ten daje w efekcie coraz bpsttoimplikowane
pofaczenia nerwowe w postaci tworzenia nowych drég nerwowych i novpatczen
migdzyneuronalnych, co zwlksza komunikag miedzy komorkami nerwowymi. Tworzy to
pofaczenia m¢dzy r@nymi strukturami mézgu. Prowadzi to do polepszenia plastgczno
mozgu i zweksza maliwosci uczenia si. Dla dzieci o obrionych maliwosciach
intelektualnych wgcz wskazane bytybywiczenia z zakresu "gimnastyki mozg@wiczenia
te w pocatkowej fazie mana uprdci¢ i dostosowéa do maliwosci dziecka.Wyrd zniamy
cztery grupy ¢éwiczen: éwiczenia lateralne,éwiczenia uaktywniajace pohczenia nerwowe

miedzy przednia czescia mozgu a tylm, éwiczenia energetyzugce i¢wiczenia pogebione.



Szczegllnie przydatne mpgby¢ ¢wiczenia naprzemienne, rysowanie alwar lub

symetryczne bazgranie.

Metody relaksacii

Relaksacja jest to zmniejszanie; Siapezen w ciele, rozlinianie napjcia, wiotczenie
tkanek. Stan ten agla st przy udziale swiadomdaci, albowiem podstay aktywnego
rozluznienia napgtych migsni jest rozwijanie czucia proprioceptywnego i kinestetycznego
oraz dizenie do opanowania przestrzennego schematu ciata i biologicznego ryktarym
ruch i wysitek fizyczny stymulaj nastpcz faze odprzenia i wypoczynku. Trudno wptywa

na dzieci upéledzone umystowo w stopniugiiokim tego typu terapj ktéra wymaga udziatu
swiadomaci i kontaktu werbalnego. Mma jednak oddziatywa przez relaks na dzieci
ze wspomnianej grupy, stogajpewne elementy masaklasycznego. Masgaklasyczny to
takie zastosowanie klasycznych technik masaktorych celem jest uzyskanie efektu
terapeutycznego z uwzglnieniem istnigjcych warunkéw anatomiczno-fizjologicznych
pacjenta, dziecka. W tym przypadku, celem jest doprowadzenie dzleaksigniccia przez

nie stanu wyciszenia emocjonalnego. Mglgpamitac o indywidualnych preferencjach

i mozliwosciach kadego dziecka, by dziatanie terapeutyczne nie spowodowato odwrotnego
skutku jak np. rozdeanienie. Spérdd széciu technik masal klasycznego do pracy z déii
gieboko updledzonymi poleca gi  gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie.
Glaskanie jest technik o dziataniu rozlaniajaco - przeciwbolowym i nalgy do
najtagodniejszych. Wykonujemy po ciele dziecka ruch posuwisty sstcboniowa lub
grzbietowy reki. Rozcieranie wykonuje sigtownie w okolicach stawéw. Polega ono na
wykonywaniu ruchow posuwisto - kulistych. Ugniatanie polega na wykonywpriaz
masayste ruchOw unoszenia, uciskania i wyciskania tkanki masowanej. Techgikatania

wykonuje s¢ wytacznie na nagpujacych czsciach ciata dziecka:

- konczyna gorna - przedramionace,
» konczyna dolna - podudzie, stopy,

- twarz - okolice czota, policzkéw i brody.

Podczas masa, poprzez sprzone dziatanie baadéw stuchowych, dotykowych wptywamy
na stymulowanie poczucia wlasnego ciata dziecka, wspomaganmynieziie odpowiedniej

jego czsci. Masupc stog wyciszonym gtosem nmmemy informowa, jaka czs¢ ciata jest



poddana zabiegowi i odpoczywa. Dodatkowo massprzyja nawgzaniu kontaktu
wzrokowego z osapprowadaca, oliwka lub krem wspomaga stymulagmystu wchu a

muzyka stuchu.

Nauczanie funkcjonalne

Opanowanie przez dziecko sprawsio umiegtnosci przydatnych wzyciu codziennym
oraz stworzenie maiwosci daswiadczania sukcesu to dwa podstawowe cele tych metod.
Gtébwne zalgenia metod funkcjonalnych zawrfze mozna w  nasipujacych
sformutowaniach:
1. Konieczn& zaakceptowania roli dziatania i jego wynikow.
2. Wykorzystanie istniggych w dziecku sprawsoi.
3. Umaliwienie mu funkcjonowania w maksymalnym zakresie kontaktow
osobistych, spotecznych i zawodowych.
4. W nauczaniu dziecka, w trakcie tworzenia i realizacji prognaracy z nim,
uwzgkdnia s¢ kolejno wszystkie stadia prawidtowego rozwoju. Od tego czy nie
zostanie pomirty zaden etap — zate¢ bedzie harmonijny rozwo;.

W metodzie tej stosujegshastpujace grupycwiczen:

. ¢wiczenia czynngci ruchowych,
. podstawoweéwiczenia postrzegania,
. ¢wiczenia koordynujce ruch i postrzeganie.

Metody oparte o kontakt z ciatem

Doznania zwizane z odczuwaniem dotyku, ruchu z tzw. bliskimi zmystami, pojawiaj
si¢ nhajwczéniej w zyciu cztowieka. Dlatego teaamu najlepiej znane, zapewrjagkuteczne
zaspokojenie potrzeby poczucia bezpiéshwa . Pozwalaj na zdobywanie informacji na
temat swojego ciata, wyoghnienie go z otoczenia, a co za tym idzie ulatwiajzwoj
poznawczy.

Do metod opartych gtéwnie o kontakt z ciatem zaticagzna m.in.:

1. Zabawy paluszkowe.
2. Baraszkowanie.
3. Programy Aktywnéri: swiadoma¢ ciata, kontakt i komunikacja.

4. Program dotyk i komunikacja.



5. Metod Ruchu Rozwijajcego.
Podstawow zalet, opisanych portej metod jest ich naturald®i prostota. Wszystkie

odwotuja sig do znanych z dziegstwa zabaw i form kontaktu z matymi déanai.

Zabawy paluszkowe

Znane z dzieastwa zabawy ,ldzie rak nieborak”, ,Sroczka kaszkarzyta’ i inne,
posiadag bardzo dua wartas¢ dla rozwoju kadego cztowieka. Dostarczafiziecku dozna
dotykowych pozwalaj pozn& wiasne cialo, poczu jego odebnacsé, nawazat nie
wartcéciujacy kontakt z drugim cztowiekiem. Zapewniaj poczucie pewrsei i

bezpieczastwa, gdy dziecko znajc te zabawy potrafi przewidzieozwoj zdarze.

Baraszkowanie

Kolejnym przyktadem zabaw opartych o kontakt z ciatetnbasaszkowanie. Poprzez
podrzucanie dziecka, sitowanieg¢stz nim, hutanie go, turlanie itp. mma intensywnie
stymulow& zmysty, kiadc tym samym podwaliny pod wyksztatceniez sSwiadomdaci
schematu ciata. Dziecko w ten sposob ucgytei wchodzé w kontakty z innymi luédmi.
Bardzo wana dla rozwoju dziecka jest rOwmieswoboda, radosna atmosfera, ktora

towarzyszy baraszkowaniu.

Programy aktywneci:

Swiadomda¢ ciata, kontakt i komunikacja

Zostaly stworzone przez MarignrChristophera Knillow. Podstawowym ich celem jest
rozbudzenie aktywrigi osoby niepetnosprawnej, zgchnie jej do dziatania i przejawiania
wiasnej inicjatywy. Dziatania terapeutyczne opartg |8 tworzeniu sposobic do
doswiadczania, nabywania i organizowania podstawowych informacji o.sh@elzdne do
tego jest jednak stworzenie warunkow, w ktorych podopieczdyié czut st bezpiecznie, w
ktérych maliwe bedzie wywotanie i utrzymanie jego uwagi. Dlatego np. po to, by osoba
niepetnosprawna mogta rozpoznaytuacg, ktéra za chwig nasapi- kazda aktywndé
poprzedzaj i koncza specjalne #wigki. Muzyka stanowi wzny element programu
aktywndgci.

Programy zawiergajppis sposobéw notowania pgsdw w rozwoju podopiecznego, ktére
to sposoby e @1 w trzy nasgpujace kategorie:

- uczestniczenie w zgjiach,

- Uwaznose,



- wystepowanie zachowazaktdcagcych.
Wkcej informacji na temat tych programéw ma uzyské w publikacji Knill M. ,
Knill C. Programy aktywngci. Swiadomdaé ciata. Kontakt i komunikacja, Centrum

Medyczne Pomocy Psychologiczno- Pedagogicznej MEN, Warszawa 1995.

Dotyk i komunikacja

Program ten zostat opracowany przez ChristopherdaKdest przeznaczony dla
rodzicéw, nauczycieli i innych dzieci, ktére posiadejznego typu zaburzenia rozwojowe.
Moze by jednak wykorzystywany rowniew pracy z prawidiowo rozwijagymi Sk
niemowktami. Podstawowym zateniem tego programu jest oparcie dziasdymulupcych
rozwoj dziecka na zngle dotyku. Déwiadczanie kontaktu fizycznego jest podstaazwoju
zwiazkéw z innymi ludmi i komunikacji mgdzy nimi. Autor jednak zwraca uwagze na
skuteczné¢ oddziatywa nie kedzie wpltywata ilé¢, lecz jakd¢ kontaktéw, jakie ma dziecko
z innymi ludmi. Std wazniejsze jest powtarzanie tych samych sytuacji sprayyah
kontaktowi, n stwarzanie coraz to nowych, nieznanych dziecku okazji do tego kontaktu.

Program zawiera wskazowki sjae jak najlepszemu zaplanowaniu i przygotowaniu
sesji kontaktu ( poprzez okienie potrzeb partnera, podziat odpowiedziétmaza sesj
kontaktu, dostosowanie tych spatkdo codziennych rytuatéw i planu dnia, przygotowanie
niezlkzdnego wyposzenia do prowadzenia sesji). Oklena w nim jest rownie struktura
poszczegolnych spothka wskazéwki praktyczne pomocne w pracy. Podobnie jak w
programach omawianych powsj niebagatelp role w wyzwalaniu aktywnéci dziecka

odgrywa specjalnie skomponowana muzyka.

Metoda Ruchu Rozwijaicego

Ten opracowany przez Werogigherborne systedwiczen wywodzi sg z baraszkowania,
naturalnej formy kontaktu rodzic- dziecko. Zostat on oparty na twierdzeéniupzwaj
ruchowy jest podstayvdo rozwoju poznawczego.

Podstawowyndrodkiem stosowanym w tej terapii jest ruch, ktéryzegpetnia rézne
funkcje:
- prowadz¢ do poznania wiasnego ciala,
- ksztaltow@ zwiazek jednostki z otoczeniem fizycznym,
- wies¢ do wytworzenia si zwiazku z drugim cztowiekiem,
- prowadz¢ do wspétdziatania w grupie,
- utatwic¢ bycie kreatywnym.



Poprzez zastosowanie odpowiednich zestawdviczen ruchowych tworzy si
mozliwosé realizowania potrzeb psychicznych, a tym samym sposébua@awniania si
wiasnej aktywnéci jednostki. Wane dla oséb uptedzonych umystowo jest toze
znajomad¢ mowy nie jest konieczna do uczestniczenia w tyehiczeniach. Bodce
kinestetyczne, poczucia zwiane z rownowag dotykiem, odczuwaniem ruchuzle u
podstaw ksztaftowania gsiwtasnej tasamdci. Cwiczenia stiace ksztatceniu orientacji w
przestrzeni pozwalaj zdobyw& odczucie pewrkzi siebie, zaspokéi potrzelg
bezpieczéstwa, a poprzez to zapobiec izolacji od otoczenia. Istotne dla rosgofecznego
jest budowanie zwikédw z drugim cztowiekiem na podstawie wytworzonego ‘iz

zaufania. Ruch m@ by rowniez sposobem uzewtrzniania przey¢ jednostki.

Muzykoterapia

Obejmuje ona dwie grupy oddziatyina muzykoterapi receptywn, polegagca na
wykorzystywaniu wptywu muzyki na psychiczny rozwoj cztowieka oramzykoterapi
aktywm , faczaca dobierane batte dwickowe z aktywnécia ruchowa.

Muzyka stwarza mitiwosci oddziatywania nie tylko na wybrane sfery
funkcjonowania, ale i na cztowieka jako na jegthciata, umystu i ducha, gdytaczy
oddziatywania na:

= sfek ruchow,

= procesy poznawcze jednostki,

= procesy emocjonalne,

» sfek spotecza.

Muzyka uwraiwi na odbior bodcow z otoczenia, wptywa na rozwéyviadomdaci
wlasnego ciata, koncentracji uwagi, patiwyobrani¢. Pobudza ciato w zakresie ruchow
dowolnych. Ksztattuje rozwéj gracji ruchow, poczucie sprawstwa, janaEcé
wspotdziatania w grupie. Muzyka jest jednym ze sposobdw xawia siebie, daje nibwosc¢
odbioru mitych i przyjemnych dozhamaze by zrodiem odpe¢zenia, pomaga przgwac
monotong, nawikzywat kontakt z drugim czlowiekiem. Te cechy czyrja szczegolnie
atrakcyjry dla ludzi upéledzonych umystowo. W trakcie zéjmuzykoterapeutycznych maj
oni mazliwos¢ przezycia | ddwiadczenia czterech podstawowych sytuacji terapeutycznych:

= odreagowania,

= rytmizacji,
= relaksacji,
= aktywizacji.



Jest to wic kolejna metoda, przy pomocy ktorej ma tworzy sytuacje dostarczgje

sposobnéci do zaspokajania potrzeb psychicznych osébigj upagledzonych umystowo.

Hipoterapia

Jedn z najbardziej naturalnych metod znajshyich zastosowanie w pracy z dzia gigbiej
upasledzonymi umystowo jest hipoterapia. Jest to metoda rehabilitazjiowej prowadzona
przy udziale konia. Kib nie jest jeszcze jednym martwym przydem doéwiczen, ale istog
zywa, z ktél kontakt stanowi dla dziecka guatrakcg. Efekty hipoterapii nie ograniczasgie
bowiem do korz§ci somatycznych. Oprécz widocznej poprawy spraenauchowej,
rozluznienia mesni  spastycznych, wzrostu sity poprawy koordynacji i odruchow
rownowanych czynnéci uktadu kgzenia i oddychania dajsie zauway¢ korzyéci zwiazane
z funkcjonowanie psychicznym. Wzrasta u dziecka poczucie samuoaziel odwaga,
zwicksza s¢ stopieéh koncentracji uwagi, motywacja do dziatania stajessiniejsza, rénie
poczucie wiasnej warfoi.

Dzieje st tak, gdy organizm dziecka, przede wszystkim sfera rozwoju psycbhoyophego
jest wszechstronnie stymulowana podczas jazdy konnej. Oddziatywanrankdeane jest
na tzw. zmysty bliskie — czucie powierzchniowegbgikie, odczuwanie ruchu. Ta forma
terapii sprzyja rozwojowi aktywrigi poznawczej dziecka, gdyna ono okazj petniejszego
kontaktu z przyrog, uczy s¢ patrz€ naswiat z innej perspektywy. Jag#onra wykorzystuje
sie rownie do¢wiczeh mowy, orientacji przestrzennej i poznania schematy wkasnego ciata.

Istniep przeciwwskazania $& chodzi o udziat w tej formie terapii.a3o np.
. tamliwosé kosci,
=  skrzywienia kggostupa,
" niektére wady wzroku,

= epilepsja, uczulenie na zapachgkie] siekci.

Sala DawiadczeniaSwiata

Zasadniczym celem stosowania Sadviladczaniawiata
W procesie rewalidacji osob gtlokiej updledzonych umystowo jest pobudzanie zmystow,
oddziatywanie na nie przy pomocy odpowiednio dobranychzdind. A poprzez to
wyzwolenie aktywnéci wilasnej osoby poddanej tej terapii oraz utatwienie kontaktu z

opiekunem.



Te pobudzanie dotyczy wybranego zmystu. Oddzialuge reh podapc osobie
upacsledzonejscisle uporadkowane proste bade np. dwigki, barwne plamy w specjalnie do
tego celu przygotowanych salach. Pozostawia i jednak swobogd do wyboru tych
bodzcéw, jak i czasu koncentrowanig sha nich. Bodce te § dobrane w taki sposéb, by nie
tylko stymulowaty ludzkie zmysty, ale i umwiaty mity odpoczynek paiczony z biernym
ich odbiorem.

Tworzy st tym samym tatwiejsze do zrozumienia dla osobyslgazonej umystowo
srodowisko. Daje si jej mazliwos¢ odprzenia oraz stwarza poczucie bezpigstea.
Ogranicza s zatem cgstotliwos¢ wystepowania rénego typu nie akceptowanych spotecznie
reakcji . Reakcje te bowiem mpgby¢ skutkiem przebywania w , normalnyn§iiecie,
petnym chaosu i niezrozumiatych, niesiavych do odczytania przez osphupcsledzory

umystowo informaciji.
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